Aus der
Suppenkiiche

Vegetarisches
Menii

Ostermontag

Abendessen H

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

> CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

01.04. - 07.04.2024

Kressesuppe,g;

Schweinegulasch,,
mit Brokkoli und Nudeln,,

Karottenauflauf,,
mit
Joghurt - Petersiliendipg,g;

Obst;

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Gemusecremesuppe,g;

Hahnchenbrust
mit RahmsoRe,,, Mischgemdse;
und Kartoffeln

Marillenknddel, g
mit siiRer Semmelschmelze,,
und VanillesoRe;,

Pflaumenjoghurt, mit Mohn

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Lauchcremesuppe,g

Fischpflanzerl,
mit Rahmspinat,
und Kartoffelbreis 5

Gelbes Gemusecurry
in KokossoRe mit Basmatireis

Obst;,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Abendessen:

Montag bis Donnerst:
16:30 Uhr bis 18:00 U
Freitag bis Sonntag und Fei
Lunchpaket

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Bohnencremesuppe,g

Spaghetti, Bolognese,g
(Schwein und Rind)
mit geriebenem Kése,

Seelachsfilety
in Haselnussteightille,,
mit Blattspinat

Vegetarisches
Menii

SiRe Fingernudeln,,

Obst,

Auswahl am Buffet

Leberwurst
Selchhals
Putenlyoner
Edamer
Huttenkase
Méhren - Lauchsalat

Abendessen H

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

und Kartoffelcurrystampf; s

mit VanillesoBe,, und Apfeln

SPEISEPLAN FUR DAS

> CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Gemiisebriihe; mit Backerbsen,,

Putenstreifen in fruchtiger,
scharfer CurrysofRe;
mit Gemdsereis;

Spanferkelrollbraten
mit BiersoRe.,g
Sauerkraut
und Brezenknddel,,

Gnocchi - GemUseratatouilleg

Aprikosenjoghurt,

Warmes Abendessen

Balkanrolichen,
mit Krautsalats, Tsatzikig,
und Fladenbrot,,
oder
vegetarisches Hackpatty,
mit Krautsalats, Tsatzikig,
und Fladenbrot,,

08.04. - 14.04.2024

Selleriecremesuppe,g

Chicken Nuggetsg,
mit hausgemachtem
Kartoffelsalat;

Mit Hackfleisch (Schwein)
gefillte Paprika, dazu Reis
und RahmsoRe,,

Uberbackener Nudelauflauf,q;
mit Brokkoli und Karotten

Obst;

Auswahl am Buffet

Kochsalami
Schinkenwurst
Putenpizzaleberkase
Babybel
Maasdamer
Tomate

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

GrieRnockerlsuppe,;

Putenschnitzel
mit PfeffersoRe,g,
Bohnengemuse
und Nudeln,,

Pizza,g
mit Schinken, 5 4 5 (Schwein),
Champignons und Paprika

Indisches Kichererbsenragout;

mit Basmatireis

Kirschschmand,,

Warmes Abendessen

Pellkartoffeln
mit Baconstreifen, 3
Gartengemdise
und Kréuterquarkg
oder
Pellkartoffeln
mit Gartengemuise
und Krauterquarkg

Friihstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Karotten - Orangensuppe
mit Ingwer,g;

Kalbsgulasch,,
mit Zucchinigemise
und Spatzle,,

Vegetarisches Chili;
mit Baguette

Obst;

Lunchpaket 1
Wrap mit Schinken
und Kase,
Joghurt und Obst;

Lunchpaket 2
Wrap mit Falafel
und Hummus,
Joghurt und Obst;,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Leberknddelsuppe,

Tagliatelle,
mit GemuserahmsoRe,;,
und Parmesanspénen,

Gotterspeise

Lunchpaket 1
Fleischsalat, Emmentaler
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2

Krauterfrischkase, Emmentaler,

Karotte,
Kaffee, Tee und Obst;

Abendessen:

Montag bis Donnerst:
16:30 Uhr bis 18:00 U
Freitag bis Sonntag und Fei
Lunchpaket

Kréutercremesuppe,g;

Schweinebraten mit
PfifferlingrahmsoRe,g,
Romanesco und Rostis

Bunter
Kartoffel - Gemuseeintopf;
mit Brot,

Buttermilch Dessert Blaubeer,,

Lunchpaket 1
Debreziner, Hohlenkase,
Fruchtsaft und Obst,

Lunchpaket 2

Brotaufstrich,

Hohlenkase,
Fruchtsaft und Obst,

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Blumenkohlcremesuppe
mit Karottenwiirfeln

agi

Currywurst, 5 g;
mit 2erlei SoBen, 4 q;
und Pommes frites

Paella
Spanisches Reisgericht
mit Hihnerfleisch
und Meeresfriichtenyy,

Vegetarisches
Menii

Lauchkuchen,;
mit Krduterdipg,g

Obst,

Auswahl am Buffet

Rollmops
Domschinken
Putengelbwurst
Leerdamer

gekochte Eier

Abendessen H

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

Tomatenaufstrich mediterran

SPEISEPLAN FUR DAS

> CAMPUSRESTAURANT

ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

DER

Gemtsebouillon
mit Griell und Muskat,;

SchweinefleischspieB auf
Mienudeln, mit siif - saurer
SoRe, .+ und Karottensoja -

sprossengemiise; mit Sesam;

Bunter Salatteller
mit Putenschinken, 3 4 s, Kdseg,
Ei, Honig - Senfdressing
und Vollkornbaguette ¢,

Aprikosenstrudel, gy
mit KaramelsoRe;,

Cheesecake Dessert,

Warmes Abendessen

Deftiger Bauerntopf, 5 4 g;
mit Wurstl und Kartoffeln,
dazu Brot,
oder
Buchweizen - Karotten
Bratlinge g, auf Rahmgemiise,

15.04. - 21.04.2024

Erbsenrahmsuppe,y;

Griechische Hirtenpfanne; g mit
Hackbéllchen, (Schwein+Rind),

Djuvec Reis; und Fladenbrot,g,

Hahnchengeschnetzeltes,g
mit Mischgemdse;
und gebratenen Gnocchi,

Frischer Blumenkohl gratiniert
mit Kése,,, dazu Salzkartoffeln

Obst,

Auswahl am Buffet

Leberkase
kalter Braten
Hahnchengrillbrust
vegetarischer Nudelsalat
Raucherkase
Senfgurke

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Fruchtige Tomatensuppe,g;

Hahnchendoner,,
mit Zwiebeln, Tomate, Salat
und wiirziger SoReg, g

Hackbraten, (Schwein + Rind)
mit MajoransoRe,,
Kohlrabigemuse
und Kartoffelstampf,

Farfalle,.
mit Barlauchpesto, 55,
Pinienkerne,
und GemusesahnesoRe,y;

KiBa Quark,

Warmes Abendessen

Buntes Rihrei
mit Schinken; 3 4 5
und Baguette,
oder
Buntes Rihrei
mit Champignon,
und Baguette,

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Gemusebrihe; mit
Pfannkuchenstreifen,,

Gebratenes
Tilapia Fischfilet,q
auf geschmolzenen Tomaten
mit Bandnudeln,,

Selchhals; 38
auf geschmorten
Paprika - Kartoffelkraut

Gebackene Champignons,.
mit RemouladensoReg, g,
Salatbeilage und Baguette,

Obst;

Lunchpaket 1
Putenpaprikawurst,
Butterkase,
Schokoriegel und Obst;

Lunchpaket 2
Salatmischung mit Hirtenkase
und Joghurtdressing,
Schokoriegel und Obst;

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

KrauterkléBchensuppe,

Kartoffelgratin, g
auf frischem Gemuse;

Kuchen,,

Lunchpaket 1

Salami - Kase - Sandwich,

Joghurt und Obst;

Lunchpaket 2
Vegetarisches Sandwich,
Joghurt und Obst;

Abendessen:

Montag bis Donnerst:
16:30 Uhr bis 18:00 U
Freitag bis Sonntag und Fei
Lunchpaket

Gefligelcremesuppe,y;

Bayrischer Rinderbraten,;
mit Rosenkohlgemiise
und Semmelschmarrn,

SuiRer Reisauflauf g
mit Schattenmorellen

Fruchtsalat,

Lunchpaket 1
Tiroler Jagdwurst, Brie
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Butterkase, Brie,
Salatgurke,
Kaffee, Tee und Obst;

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Vegetarisches
Menii

Abendessen H

Gemisecremesuppe,g;

Chicken Wings
mit Barbecue SofRe,
und frittierten Kartoffelchips

Schweinegeschnetzeltes
"Ziricher Art",g
mit Kaisergemise
und Spétzle,cg

Vollkornspaghetti,,
mit BlattspinatsoRe,,
und Cocktailtomaten

Obst,

Auswahl am Buffet

Landjager
Champignonwurst
Putenbrust, gerduchert
Gorgonzola
Gouda
Mixed Pickles

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

> CAMPUSRESTAURANT

DER

Hihnerbriihe;
mit Backerbsen,

Nudeln,. mit Mini -
Fleischpflanzerl,
(Schwein und Rind)
und PaprikasoRe,,

Putenbraten

mit Dattel - Speck - SoRe,g) 345

Honig - Mandel Reis,
und Schmorgemse;

Kichererbsen -
Gemiisebratlinge,
mit RahmsoRe,,
und Stampfkartoffeln,

Heidelbeerquark
mit Niissengep,

Warmes Abendessen

Warmer Leberkase, g
mit Kartoffelsalat;
und Senf
oder
Gemiiseauflauf,q;

mit Tomaten - MozzarellasoRe,

Schweizer
Késerahmsuppe,g;

Ungarisches Rindergulaschyg;
mit Karottengemiise

und Semmelknédel,,,

Griines Kokoscurry,,
mit gebratenem Fischfilet,q,
Paprika und Champignons
auf Reisnudeln

Dampfnudel,,

mit VanillesoRe;g

Obst;

Auswahl am Buffet

saurer Pressack
Pfeffersalami
Putenfleischwurst
Maasdamer
Avocadocreme
Rettichsalat

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF
22.04. - 28.04.2024

Leberspéatzlesuppe,;

Krosses Hahnchenschnitzel,

mit Zitrone, Ketchup
und hausgemachtem
Kartoffelsalat;

Mediterraner Gemuseeintopf;

mit Rindfleisch, Nudeln,.
und Pestoy,

Griechische Hirtenpfanne

mit Reis, Hirtenkdse, und

Gemiise;,, dazu Tsatsikig,
und Fladenbrot,g,

Milchreisg
mit Kirschen,

Warmes Abendessen

Bunte Rigatoni,,
mit Schinken, 3 45
und KésesoRe,q
oder
Bunte Rigatoni,,
mit KdsesoRe,,

Friihstiick:
Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Brokkolicremesuppeagi

Bratwurstschneckes 4 ;
mit Sauerkraut
und Kartoffelbreis s

Mini - Friihlingsrollen,¢

mit AsiasoRe,,¢ und Blattsalat

Obst;,

Lunchpaket 1
Bierschinken, Camembert,
gekochtes Ei
Pudding und Obst;

Lunchpaket 2
2 gekochte Eier, Karotte und
Camembert
Pudding und Obst;,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Gemisebriihe; mit Reis

Wiirzige Kartoffelecken
auf mediterranem Gemiise;
mit Sour Cream Dip,

Fruchtjoghurt im Becher

Lunchpaket 1
Cabanossi, Tomate,
Schmelzkase
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Veggie Aufschnitt,
Schmelzkése, Tomate
Kaffee, Tee und Obst;

Abendessen:

Montag bis Donnerst:
16:30 Uhr bis 18:00 U
Freitag bis Sonntag und Fei
Lunchpaket

Steinpilzcremesuppe,g;

Kalbsrollbraten
mit SoBe,g;, Leipziger Allerlei
Gemise
und Serviettenknédel, g

Pikante Nudelngg;
mit Mais
und geriebenem Hartkése,

Himbeer Dessert,

Lunchpaket 1
Geleehering, Hohlenkase,
Fruchtsaft und Obst;,

Lunchpaket 2
Hohlenkase, Brotaufstrich
und Gurke
Fruchsaft und Obst;

Anderungen vorbehalten



Aus der
Suppenkiiche

Vegetarisches
Menii

Abendessen E

Hihnerbriihe;
mit GrieBnockerl,

Schweinehalssteak,
mit Spargel, und Hollandaise,

uberbacken,
dazu Salzkartoffeln

Gebratenes Kabeljaufilet,4
auf KrabbensoRe, 4apgani
mit Buttergemuse;
und Wildreis

Quark - GrieRauflauf,,
mit FruchtsoRe,

Obst;

Auswahl am Buffet

Mettwurst
Lyoner
Putenjagdwurst
mediterraner Gefliigelsalat
Huttenkdse
Emmentaler
Essiggurken

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

SPEISEPLAN FUR DAS

> CAMPUSRESTAURANT

DER ECKERT SCHULEN IN REGENSTAUF

Paprikacremesuppe,g

Rindfleischscheiben
in Krauter - GewlirzsoRe,g
mit Reis
und frischem Gemiise;

Tagliatelle,
mit Hahnchenstreifen,
Kirschtomaten,
BarlauchsoRe; 3,
und Parmesan,

Spargel - Brokkoliragout,,

mit Salzkartoffeln

Bananenjoghurt,
mit SchokosoRe,

Lunchpaket 1
Salami, Edamer,
Tomate
Schokoriegel und Obst;

Lunchpaket 2
Edamer, Tomate,
Frischkase,
Schokoriegel und Obst;

29.04. - 05.05.2024

Knoblauchcremesuppe g

Putenschnitzel natur
auf Ratatouille;
mit Kroketten,

Gebratenes Knddelgrostl, 5 i
mit Zwiebeln, Ei
und RahmsoRe,,

Obst;

1. Maifeiertag

Lunchpaket 1
Putenschinken, Karottensalat
Joghurt und Obst;,

Lunchpaket 2
Hirtenkase, Karottensalat

Joghurt und Obst,

Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht

Spargelcremesuppe,;

Hahnchenbrust
mit PfeffersoRe,g,
Bohnengemuse
und Kartoffelbreis 5

Schweinefleischballchen,
in pikanter SoRe,,; mit Pak Choi
und Sojasprossen;
auf Ramennudeln,

Gnocchi. mit Pinienkernen
in Kdse - SpinatsoRe,,
und Tomatenragout;

Orangenquark,

Warmes Abendessen

Toast Hawaii; 3 4,826
mit Ananas, Schinken, Kase,
Preiselbeeren und Blattsalat
oder
Toast Hawaii,g
mit Ananas, Kése, Preiselbeeren
und Blattsalat

Friihstiick:

Montag bis Freitag
07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Gemdusebriihe
mit Maultaschen,

Geschmorte Rinderroulade, 3
mit Gurken und Speck
(Schwein) gefuillt,
dazu Blaukrauty
und Kartoffelknédel, 5

Spargel-Nudelpfanne,,

mit LimonensoRe,,

Obst,

Lunchpaket 1
Baguette Hahnchen & Gouda
Fruchtsaft und Obst;

Lunchpaket 2
Pikanter WeiRkrautsalat,
Zwiebelschmalz
Fruchtsaft und Obst;,

C ECKERT

CATERING

Mittagessen:
Montag bis Freitag
11:15 Uhr bis 13:30 Uhr
Wochenende und Feiertage
11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Kartoffelcremesuppe,g;

Gemiselasagne,

GrieRdessert im Becher

Lunchpaket 1
Kasekrainer, Tilsiter,

Paprika
Pudding und Obst;

Lunchpaket 2
Gouda, Obazda,
Paprika,
Pudding und Obst;

Abendessen:

Montag bis Donnerst:
16:30 Uhr bis 18:00 U
Freitag bis Sonntag und Fei
Lunchpaket

LY

Brotsuppe,g;

Schweinerahmbraten,,
mit Blumenkohl
und Schupfnudel,.

Indisches Linsencurry, s
mit Couscous,
und Joghurt,

Buttermilch Dessert Mango,,

Lunchpaket 1
Kasseler, Krauterquark,
Kaffee, Tee und Obst,

Lunchpaket 2
Krauterquark, Tilsiter
und Gurke,
Kaffee, Tee und Obst,

Anderungen vorbehalten



