
Frühstück:

Montag bis Freitag 

07:00 Uhr bis 08:30 Uhr

Wochenende und Feiertage

 08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Mittagessen:

Montag bis Freitag

11:15 Uhr bis 13:30 Uhr

Wochenende und Feiertage

 11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Abendessen:

Montag bis Donnerstag 

16:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Freitag bis Sonntag und Feiertage 

Lunchpaket

 01.04. - 07.04.2024

KW 14 Montag 01.04. Dienstag 02.04. Mittwoch 03.04. Donnerstag 04.04. Freitag 05.04. Samstag 06.04. Sonntag 07.04.

Aus der 

Suppenküche
Kressesuppeagi Gemüsecremesuppeagi Lauchcremesuppeagi 

Menü 1
Schweinegulaschag 

mit Brokkoli und Nudelnac

Hähnchenbrust 

mit Rahmsoßeag, Mischgemüsei 

und Kartoffeln

Fischpflanzerladgj 

mit Rahmspinatg 

und Kartoffelbrei3,5gl

Menü 2

Vegetarisches

Menü

Karottenauflaufacg 

mit 

Joghurt - Petersiliendip9acgj

Marillenknödel1acg 

mit süßer Semmelschmelzeag 

und Vanillesoße1g

Gelbes Gemüsecurry

in Kokossoße mit Basmatireis

Dessert Obst7 Pflaumenjoghurtg mit Mohn Obst7

Ostermontag
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Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht Änderungen vorbehalten

Wir wünschen 

einen guten Appetit!



Frühstück:

Montag bis Freitag 

07:00 Uhr bis 08:30 Uhr

Wochenende und Feiertage

 08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Mittagessen:

Montag bis Freitag

11:15 Uhr bis 13:30 Uhr

Wochenende und Feiertage

 11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Abendessen:

Montag bis Donnerstag 

16:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Freitag bis Sonntag und Feiertage 

Lunchpaket

 08.04. - 14.04.2024

KW 15 Montag 08.04. Dienstag 09.04. Mittwoch 10.04. Donnerstag 11.04. Freitag 12.04. Samstag 13.04. Sonntag 14.04.

Aus der 

Suppenküche
Bohnencremesuppeagi Gemüsebrühei mit Backerbsenacg Selleriecremesuppeagi Grießnockerlsuppeacgi

Karotten - Orangensuppe 

mit Ingweragi

Leberknödelsuppeaci Kräutercremesuppeagi

Menü 1

Spaghettia Bologneseagi

(Schwein und Rind)

mit geriebenem Käseg

Putenstreifen in fruchtiger, 

scharfer Currysoße1 

mit Gemüsereisi

Chicken Nuggets8a 

mit hausgemachtem 

Kartoffelsalatj

Putenschnitzel 

mit Pfeffersoßeag, 

Bohnengemüse 

und Nudelnac

Kalbsgulaschag

mit Zucchinigemüse 

und Spätzleacg

Tagliatellea 

mit Gemüserahmsoßeaig 

und Parmesanspäneng

Schweinebraten mit 

Pfifferlingrahmsoßeag, 

Romanesco und Röstis

Menü 2

Seelachsfiletd

in Haselnussteighülleah 

mit Blattspinat  

und Kartoffelcurrystampf3,5gl 

Spanferkelrollbraten 

mit Biersoße*ag

Sauerkraut 

und Brezenknödelacg

Mit Hackfleisch (Schwein) 

gefüllte Paprika, dazu Reis 

und Rahmsoßeag

Pizzaag

 mit Schinken2,3,4,8 (Schwein), 

Champignons und Paprika

Vegetarisches

Menü

Süße Fingernudelnacg 

mit Vanillesoße1g und Äpfeln 
Gnocchi - Gemüseratatouilleci

Überbackener Nudelauflaufacgi

mit Brokkoli und Karotten

Indisches Kichererbsenragouti

mit Basmatireis

Vegetarisches Chilii
mit Baguette

Bunter

 Kartoffel - Gemüseeintopfi

mit Brota

Dessert Obst7 Aprikosenjoghurtg Obst7 Kirschschmand1g Obst7 Götterspeise Buttermilch Dessert Blaubeerag

Lunchpaket 1

Wrap mit Schinken 

und Käse,

Joghurt und Obst7

Lunchpaket 1 

Fleischsalat, Emmentaler

Kaffee, Tee und Obst7 

Lunchpaket 1

Debreziner, Höhlenkäse,

Fruchtsaft und Obst7  

Lunchpaket 2

Wrap mit Falafel 

und Hummus,

Joghurt und Obst7

Lunchpaket 2

Kräuterfrischkäse, Emmentaler, 

Karotte,

Kaffee, Tee und Obst7

Lunchpaket 2

Brotaufstrich, 

Höhlenkäse,

Fruchtsaft und Obst7
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Auswahl am Buffet

Leberwurst

Selchhals

 Putenlyoner

Edamer

Hüttenkäse

Möhren - Lauchsalat

Warmes Abendessen

Balkanröllchenacf

mit Krautsalat3, Tsatziki9g 

und Fladenbrotak

oder

vegetarisches Hackpattyacf 

mit Krautsalat3, Tsatziki9g 

und Fladenbrotak

Auswahl am Buffet

Kochsalami

Schinkenwurst

Putenpizzaleberkäse

Babybel

Maasdamer

Tomate

Warmes Abendessen

Pellkartoffeln 

mit Baconstreifen2,3 

Gartengemüse 

und Kräuterquarkg

oder

Pellkartoffeln 

mit Gartengemüse 

und Kräuterquarkg

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht Änderungen vorbehalten

Wir wünschen einen

guten Appetit!



Frühstück:

Montag bis Freitag 

07:00 Uhr bis 08:30 Uhr

Wochenende und Feiertage

 08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Mittagessen:

Montag bis Freitag

11:15 Uhr bis 13:30 Uhr

Wochenende und Feiertage

 11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Abendessen:

Montag bis Donnerstag 

16:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Freitag bis Sonntag und Feiertage 

Lunchpaket

 15.04. - 21.04.2024

KW 16 Montag 15.04. Dienstag 16.04. Mittwoch 17.04. Donnerstag 18.04. Freitag 19.04. Samstag 20.04. Sonntag 21.04.

Aus der 

Suppenküche

Blumenkohlcremesuppe

mit Karottenwürfelnagi

Gemüsebouillon

mit Grieß und Muskatai

Erbsenrahmsuppeagi Fruchtige Tomatensuppeagi

Gemüsebrühei mit 

Pfannkuchenstreifenacg

Kräuterklößchensuppeaci Geflügelcremesuppeagi

Menü 1

Currywurst2,3,8j

mit 2erlei Soßen2,4,9ij

und Pommes frites

 Schweinefleischspieß  auf 

Mienudelna mit süß - saurer 

Soße2,af und Karottensoja -

sprossengemüsef mit Sesamk

Griechische Hirtenpfanne12gi mit 

Hackbällchenacj (Schwein+Rind), 

Djuvec Reisi  und Fladenbrotagk

Hähnchendönerak 

mit Zwiebeln, Tomate, Salat

 und würziger Soße9acjg

Gebratenes 

Tilapia Fischfiletad

 auf geschmolzenen Tomaten

 mit Bandnudelnac

Kartoffelgratinacg 

auf frischem Gemüsei

Bayrischer Rinderbratenagi

mit Rosenkohlgemüse

und Semmelschmarrnacg

Menü 2

Paella

Spanisches Reisgericht 

mit Hühnerfleisch 

und Meeresfrüchtenbdn

Bunter Salatteller 

mit Putenschinken2,3,4,8, Käseg, 

Ei, Honig - Senfdressingcj 

und Vollkornbaguetteafk

Hähnchengeschnetzeltesagi 

mit Mischgemüsei 

und gebratenen Gnocchic

Hackbratenac (Schwein + Rind) 

mit Majoransoßeag, 

Kohlrabigemüse 

und Kartoffelstampfg 

Selchhals2,3,8 

auf geschmorten 

Paprika - Kartoffelkraut

Vegetarisches

Menü

Lauchkuchenacgi 

mit Kräuterdip9acgj

Aprikosenstrudelacgh

mit Karamelsoße1g

Frischer Blumenkohl gratiniert 

mit Käseag, dazu Salzkartoffeln

Farfalleac 

mit Bärlauchpesto2,3agh, 

Pinienkerneh 

und Gemüsesahnesoßeagi

Gebackene Champignons1ac

 mit Remouladensoße9acgj, 

Salatbeilage und Baguettea

Süßer Reisauflaufcg

mit Schattenmorellen

Dessert Obst7 Cheesecake Dessertgc Obst7 KiBa Quarkg Obst7 Kuchen1ac Fruchtsalat3

                                                                                                                                             

Lunchpaket 1

Putenpaprikawurst, 

Butterkäse, 

Schokoriegel und Obst7

Lunchpaket 1

Salami - Käse - Sandwich, 

Joghurt und Obst7

Lunchpaket 1 

Tiroler Jagdwurst, Brie

Kaffee, Tee und Obst7

Lunchpaket 2

Salatmischung mit Hirtenkäse 

und Joghurtdressing, 

Schokoriegel und Obst7

Lunchpaket 2

Vegetarisches Sandwich, 

Joghurt und Obst7

Lunchpaket 2

Butterkäse, Brie,

 Salatgurke, 

Kaffee, Tee und Obst7
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Auswahl am Buffet

Rollmops

Domschinken

Putengelbwurst

Leerdamer

Tomatenaufstrich mediterran

gekochte Eier

Warmes Abendessen

Deftiger Bauerntopf2,3,4,8ij 

mit Würstl und Kartoffeln,

 dazu Brota

oder 

Buchweizen - Karotten 

Bratlingecgh auf Rahmgemüsegi

Auswahl am Buffet

Leberkäse

 kalter Braten

Hähnchengrillbrust

vegetarischer Nudelsalat 

Räucherkäse

Senfgurke

Warmes Abendessen

Buntes Rührei 

mit Schinken2,3,4,8c 

 und Baguettea

 oder

Buntes Rührei 

mit Champignonc 

 und Baguettea

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht Änderungen vorbehalten

Wir wünschen

einen guten Appetit!



Frühstück:

Montag bis Freitag 

07:00 Uhr bis 08:30 Uhr

Wochenende und Feiertage

 08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Mittagessen:

Montag bis Freitag

11:15 Uhr bis 13:30 Uhr

Wochenende und Feiertage

 11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Abendessen:

Montag bis Donnerstag 

16:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Freitag bis Sonntag und Feiertage 

Lunchpaket

 22.04. - 28.04.2024

KW 17 Montag 22.04. Dienstag 23.04. Mittwoch 24.04. Donnerstag 25.04. Freitag 26.04. Samstag 27.04. Sonntag 28.04.

Aus der 

Suppenküche
Gemüsecremesuppeagi

Hühnerbrühei

mit Backerbsenacg

Schweizer

Käserahmsuppeagi
Leberspätzlesuppeaci Brokkolicremesuppeagi Gemüsebrühei mit Reis Steinpilzcremesuppeagi

Menü 1
Chicken Wings 

mit Barbecue Soße2 

und frittierten Kartoffelchips

Nudelnac mit Mini - 

Fleischpflanzerlacj 

(Schwein und Rind) 

und Paprikasoßeag

Ungarisches Rindergulaschagi

 mit Karottengemüse

und Semmelknödel2ac

Krosses Hähnchenschnitzelac

mit Zitrone, Ketchup

und hausgemachtem 

Kartoffelsalatj

Bratwurstschnecke3,4,8j 

mit Sauerkraut 

und Kartoffelbrei3,5gl

Würzige Kartoffelecken 

auf mediterranem Gemüsei 

mit Sour Cream Dipg

Kalbsrollbraten

 mit Soßeagi, Leipziger Allerlei 

Gemüse 

und Serviettenknödelacg

Menü 2

Schweinegeschnetzeltes

"Züricher Art"ag

mit Kaisergemüse 

und Spätzleacg

Putenbraten 

mit Dattel - Speck - Soßeag2,3,4,8 

Honig - Mandel Reisgh 

und Schmorgemüsei

Grünes Kokoscurryag 

mit gebratenem Fischfiletad, 

Paprika und Champignons 

auf Reisnudeln

Mediterraner Gemüseeintopfi 

mit Rindfleisch, Nudelnac 

und Pestoh

Vegetarisches

Menü

Vollkornspaghettiac 

mit Blattspinatsoßeag 

und Cocktailtomaten

Kichererbsen - 

Gemüsebratlingeacgi

 mit Rahmsoßeag 

und Stampfkartoffelng

Dampfnudelacg

mit Vanillesoße1g

Griechische Hirtenpfanne 

mit Reis, Hirtenkäseg und 

Gemüse12, dazu Tsatsiki9g 

und Fladenbrotagk

Mini - Frühlingsrollenaf 

mit Asiasoße2af und Blattsalat

Pikante Nudelnacgi

mit Mais

und geriebenem Hartkäseg

Dessert Obst7

Heidelbeerquark

mit Nüssengeh
Obst7

Milchreisg

mit Kirschen1

Obst7 Fruchtjoghurt im Becher  Himbeer Dessertg

Lunchpaket 1

Bierschinken, Camembert, 

gekochtes Ei

Pudding und Obst7

Lunchpaket 1 

Cabanossi, Tomate, 

Schmelzkäse

Kaffee, Tee und Obst7                                                          

Lunchpaket 1

Geleehering, Höhlenkäse,

Fruchtsaft und Obst7 

Lunchpaket 2

2 gekochte Eier, Karotte und 

Camembert

Pudding und Obst7

Lunchpaket 2

Veggie Aufschnitt, 

Schmelzkäse, Tomate

Kaffee, Tee und Obst7

Lunchpaket 2

Höhlenkäse, Brotaufstrich

 und Gurke

Fruchsaft und Obst7

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht
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Auswahl am Buffet

Landjäger

Champignonwurst

Putenbrust, geräuchert

Gorgonzola

Gouda

Mixed Pickles

Warmes Abendessen

Warmer Leberkäse2,8 

mit Kartoffelsalatj 

und Senf

oder 

Gemüseauflaufacgi 

mit Tomaten - Mozzarellasoßeg

Auswahl am Buffet

saurer Pressack

Pfeffersalami

Putenfleischwurst

Maasdamer

Avocadocreme

Rettichsalat

Warmes Abendessen

Bunte Rigatoniac 

mit Schinken2,3,4,8  

und Käsesoßeag

 oder 

Bunte Rigatoniac 

mit Käsesoßeag

Änderungen vorbehalten

Wir wünschen

einen guten Appetit!



Frühstück:

Montag bis Freitag 

07:00 Uhr bis 08:30 Uhr

Wochenende und Feiertage

 08:30 Uhr bis 09:30 Uhr

Mittagessen:

Montag bis Freitag

11:15 Uhr bis 13:30 Uhr

Wochenende und Feiertage

 11:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Abendessen:

Montag bis Donnerstag 

16:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Freitag bis Sonntag und Feiertage 

Lunchpaket

 29.04. - 05.05.2024

KW 18 Montag 29.04. Dienstag 30.04. Mittwoch 01.05. Donnerstag 02.05. Freitag 03.05. Samstag 04.05. Sonntag 05.05.

Aus der 

Suppenküche

Hühnerbrühei

mit Grießnockerlacg

Paprikacremesuppeagi Knoblauchcremesuppeagi Spargelcremesuppeagi
Gemüsebrühe 

mit Maultaschenaci
Kartoffelcremesuppeagi Brotsuppeagi

Menü 1

Schweinehalssteakg 

mit Spargelg und Hollandaisecg 

überbacken, 

dazu Salzkartoffeln 

Rindfleischscheiben 

in Kräuter - Gewürzsoßeagi 

mit Reis 

und frischem Gemüsei

Putenschnitzel natur 

auf Ratatouillei 

mit Krokettena

Hähnchenbrust 

mit Pfeffersoßeag, 

Bohnengemüse 

und Kartoffelbrei3,5gl

Geschmorte Rinderroulade2,3,j

 mit Gurken und Speck 

(Schwein) gefüllt, 

dazu Blaukraut9

und Kartoffelknödel2,3,5l

Gemüselasagneacgi

Schweinerahmbratenag

mit Blumenkohl 

und Schupfnudelac

Menü 2

Gebratenes Kabeljaufiletad 

auf Krabbensoße1,4abgdni 

mit Buttergemüsegi 

und Wildreis

Tagliatellea 

mit Hähnchenstreifen, 

Kirschtomaten, 

Bärlauchsoße2,3ag 

und Parmesang

Schweinefleischbällchenacj 

in pikanter Soßeagi mit Pak Choi 

und Sojasprossenf 

auf Ramennudelna

Vegetarisches

Menü

Quark - Grießauflaufacg 

mit Fruchtsoße1

Spargel - Brokkoliragoutag 

mit Salzkartoffeln

Gebratenes Knödelgröstl2,3,5lac 

mit Zwiebeln, Ei 

und Rahmsoßeag

Gnocchic mit Pinienkernen 

in Käse - Spinatsoßeag 

und Tomatenragouti

Spargel-Nudelpfanneacg

mit Limonensoßeag

Indisches Linsencurry2,5gl 

mit Couscousa 

und Joghurtg

Dessert Obst7

Bananenjoghurtg 

mit Schokosoßeg

Obst7 Orangenquarkg Obst7 Grießdessert im Becher Buttermilch Dessert Mangoag

1. Maifeiertag

Lunchpaket 1

Salami, Edamer, 

Tomate

Schokoriegel und Obst7     

Lunchpaket 1

Putenschinken, Karottensalat 

Joghurt und Obst7     

Lunchpaket 1

Baguette Hähnchen & Gouda 

Fruchtsaft und Obst7     

Lunchpaket 1

Käsekrainer, Tilsiter, 

Paprika

Pudding und Obst7

Lunchpaket 1

Kasseler, Kräuterquark,

 Kaffee, Tee und Obst7

Lunchpaket 2

Edamer, Tomate, 

Frischkäse, 

Schokoriegel und Obst7

Lunchpaket 2

Hirtenkäse, Karottensalat

Joghurt und Obst7

Lunchpaket 2

Pikanter Weißkrautsalat, 

Zwiebelschmalz

Fruchtsaft und Obst7

Lunchpaket 2

Gouda, Obazda,

Paprika, 

Pudding und Obst7

Lunchpaket 2

Kräuterquark, Tilsiter 

und Gurke,

Kaffee, Tee und Obst7

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Aktionsgerichte, nur solange der Vorrat reicht Änderungen vorbehalten
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Auswahl am Buffet

Mettwurst

Lyoner

Putenjagdwurst

mediterraner Geflügelsalat

Hüttenkäse

Emmentaler

Essiggurken

Warmes Abendessen

Toast Hawaii2,3,4,8ag 

mit Ananas, Schinken, Käse, 

Preiselbeeren und Blattsalat

oder

 Toast Hawaiiag 

mit Ananas, Käse, Preiselbeeren 

und Blattsalat

Spargelzeit!!!!

“Wer Spargel isst, 
der sündigt nicht.” 

(Charles de Gaulle)


