Lauwarmer
mediterraner
Ofen - Gemiisesalat
mit Kartoffeln
und Krauterquark

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

Brokkoli
Mischgemiise

SPEISEPLAN
CICHT & FIT

Hahnchenbrust
auf Erbsen -
Selleriepiree

Blumenkohl
Champignons

08.04. - 14.04.2024

Fisch Bowl mit Quinoa,

Rindergeschnetzeltes Gemduse, Salat,
mit Zartweizen gerosteten Nissen
und MangocurrysofRe

Princessbohnen

Frisches Gem
Spitzkohl risches Gemise

C ECKERT

CATERING

D

Anderungen vorbehalten



C ECKERT

SPEISEPLAN
CICHT & FIT

15.04. - 21.04.2024
Rinderhackfleisch - Vegetarische Fisch - Gemisepfanne Putenschnitzel
Menii 1 Eintopf Spinatfrittata in Limetten DillsolRe mit Currygemise
mit Vollkornbaguette mit Kartoffeln auf Couscous und Vollkornreis
Rosenkohl Paprika Gurkengemise Currygemise
Gemiisemais Zucchini Sellerie Schwarzwurzel

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Anderungen vorbehalten



C ECKERT
SPEISEPLAN
FICHT & FIT

22.04. - 28.04.2024

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang

. . . Frischer Quinoasalat
. . HahnchenspieR mit . .
Seehecht Fischfilet . N mit Mais, Salatgurke
. frischem Gemdise, Putengulasch
auf Paprika - Tomaten . .
. Kartoffeln . mit Weizenbulgur
Linsenragout . und gerosteten
und Krauterquark

Kichererbsen

ersmggemuse Erisches Gemiise Kohlrabi
Champignons

Sellerie
Mischgemise

Erbsen

Anderungen vorbehalten



C ECKERT

SPEISEPLAN
CICHT & FIT

29.04. - 05.05.2024

Bunter Blattsalat

Bunte Kichererbsen - i i i
.. mit _I?UtenSt_r,e'fen’ Rotbarschfilet
Gemisepfanne Gemiise, gerdsteten . .
L o mit fruchtiger Sole
in pikanter SoRe Kirbiskernen, d Buchwe
mit Reisnudeln Weintrauben und und buchweizen

Vollkornbaguette

Kennzeichnungspflichtige Stoffe siehe Aushang Anderungen vorbehalten

Gemiisemais . . Blattspinat
Frisches Gemise .
Schwarzwurzel Paprika




